Seniori behem vyuky nezlobi

Béhem jednoho tydne se staif lidé ucili ovladat pocitac, mobil ¢i platebni karty

MARTIN KASAL

Sokolov/ Dneini doba je uspé-
chand, Objevuji se stile novéj-
&1 a moderngjii komunikadéni
prostedky (poditaée, mobilni
telefony apod.), jejichz obslu-
ha mie byt pro nékters senio-
ry obtiina. Takova byla tivod-
ni glova tydenniho semindfe
pro lidi dichodového véku,
Béhem péti dnii se za pomoci
lektords uéili zdkladim ovla-
dani poéitade, internetu, pou-
Zivani platebnich karet ¢l ob-
sluze mobilniho telefonu.
HBavilo je to, byl pozorni a
snazivi. Prosté méli opravdu
zajem néco se naudit,” shrnul
tydenni kurz lektor Vlastimil
Dragar, A hlavné nezlobili,”
dodal s Gsmévem hlavni rozdil
mezi vyukou seniort a malych
déti, V jeho lekcich se dichod-
¢l nauéili zaklady v orientaci
na internetu a hlavné ve svém
poditaéd, aby védéli, cokdeje.
»Ma nage mozkové zavity je
toho uZ moc. Lidé nasich roé-
nikd prosté béhem Zivota ne-
méli Sanci dostat se k podita-
éim nebo mobilim, Ted ale
mohu Fict, fe uZ je umim ovla-
dat," véri si po absolvovani
kurzu Zdenék Priban. Vnuk
mé doma potitad a vidy, kdyz
Jsem se k nému jen pEiblizl,
tak u# mé odhdnél, abych na-
hodou néco neprovedl. Aby si
miadi nemysleli, Ze jsou oproti
nam moe chytf, tak jsem 3ol

VYSKOLENL. Cely tyden se prililaSent seniofi uéili oviddat poditaé nebo mobilni telefon. Kurz pofédalo Cent-
rum pro zdravotn@ postiZend Karlovarského kraje a v podobnych lekcich chee pokratovat.fote: Denii/M. asal

na tenhle kurz. Kdyz ted mé
bude chtit wnuk zase odehnat,
ukdfu mu, ¢e na rozdil od néj
mAm na prici s podéitadem pa-
pir,” té2l se “vyikoleny di-
chodee. Viichni absolventi
kurzu totiz dostanou certifi-
kat,

Tydenni kurz pfipravilo v
ramecl programu Senjofi ko-
munikuji Nadaéniho fondu
manZell Livie a Vaclava Klan-
sovych Centrum pro zdravot-
né postizenéd Karlovarského
kraje. ,Chtéli bychom samo-
zrejmé v podobnych kurzech

pokratovat, Zatim jsme ale do-
stall penize na tento v Sokolo-
vé astejny v Chebu,” uvedl fe-
ditel centra Petr Konéal, | Pla-
nujeme daldi aktivity v oblasti
gkoleni starveh lidi v préci s
vypoéetni technikou. Spis ale
az po Novémroce,” dodal,
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